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LA "FIEBRE DEL VIERNES NOCHE"


En Madrid nunca oscurece ya que al caer la tarde las luces iluminan, como si se tratara de un escenario, las calles de la ciudad en la que los actores inician el ritual de cada fin de semana. Las llamadas "tribus urbanas" van ocupando sus territorios.

Los madrileños caminan presurosos rumbo a un lugar seguro. Y poco a poco se hace la noche. Los letreros luminosos de las tiendas y las luces de la ciudad, la música que se escapa de las discotecas, nos hacen olvidar aquello de "la noche se hizo para dormir". Madrid nunca duerme.

A las 9 de la noche las calles están llenas de ruidos, colores, olores, luces y música... la "fiesta ha comenzado".
A las cuatro de la madrugada las miradas turbias se enfrentan sin importar el motivo y los puños, patadas o empujones comienzan a animar alas tribus. Cualquier pretexto es bueno... ¿por qué me miras? no me gusta tu pinta, aquel me miró mal... Importantes motivos para sacar las navajas y demostrar que se es más fuerte. Las calles atestadas de coches con la música a toda potencia asemejan a una gran carrera de Rally, o quizás una huida masiva hacia ninguna parte. Las carreteras comienzan a transformarse en pistas de carrera y muchos ya no regresarán a casa. Las ambulancias colaboran a aumentar el nivel de adrenalina, los bomberos intentan rescatar los cuerpos entre los hierros retorcidos, los vellos de la piel se erizan y todos quieren más, más, más. Hoy toca divertirse como si fuera el fin del mundo.

A las seis de la madrugada la ciudad se entristece. Es como si después de la guerra, al recorrer las ruinas, algo se hubiera roto en el interior de cada uno. Dos se abrazan y consuelan de algo que nunca debió ocurrir. Tres esperan a la 

puerta del hospital con la esperanza de que ese amasijo de carne y sangre que era su amigo esté vivo. Otro va camino del hospital en coma etílico. Un casco y una moto destrozada recuerdan que hay uno que no vendrá el próximo viernes... En una esquina un grupo mira con estupor a un joven pálido que se desangra a causa de las puñaladas que ninguno vio pese a que todos estaban ahí.


Un grupo se dirige a una cafetería madrugadora que les embriaga con el olor a chocolate caliente y churros. Los primeros barrenderos desesperanzados entre vasos de plástico, cristales rotos y vómitos.


Una señora que camina apresurada a la misa de siete se presigna y suspira ante la vista de los que quedaron tirados en la calle, durmiendo la borrachera, esperados por su madre que desde el balcón de una casa desespera ante la tardanza del “niño“.
1. INTRODUCCIÓN

Tratamos este tema porque continúa siendo uno de los problemas más preocupantes y que está adquiriendo cada vez perfiles más peligrosos entre los adolescentes españoles. 


Es un problema muy complejo, de complicada solución porque no solo las estadísticas nos hablan de un gusto desmedido e inexplicable por la bebida, sino que lo vemos a diario en las calles y se tolera a nivel social.

La causa más importante del consumo de alcohol en la adolescencia se debe a las influencias ambientales.

Tanto la familia como la televisión, el cine o el grupo de amigos juegan un papel importante en la decisión del joven de beber alcohol o no hacerlo. 1

Los datos son alarmantes, el 16 de febrero de 1999, un Informe del Plan Nacional contra las Drogas nos advertía a todos que casi 300.000 jóvenes se emborrachan diariamente; ocupando España el cuarto lugar en el mundo de consumo de alcohol. Existe una relación proporcional entre el consumo de alcohol y la frecuencia de problemas relacionados con el consumo de alcohol.


Las encuestas realizadas para evaluar los patrones de consumo demuestran que el número de personas que bebe alcohol está aumentando y que la bebida más consumida por los jóvenes es la cerveza, algunos “tragos de moda” o “chupitos” y vino de base desechable.

 
En el último estudio realizado por el Ministerio de Sanidad y Consumo de 1997, se observó que un 7'3% de los encuestados eran bebedores excesivos. El consumo excesivo de alcohol está relacionado con la cirrosis hepática, determinados cánceres, síndrome de dependencia alcohólica, síndrome alcohólico fetal, enfermedades del aparato digestivo, nervioso y cardiovascular. 

Pero además el alcohol tiene otras consecuencias sociales y económicas: absentismo laboral, accidentes de tráfico, laborales y domésticos, malos tratos a la mujer y al niño, ruptura familiar, delitos, aislamiento y marginación.


El alcohol está presente en un porcentaje elevado de los accidentes de tráfico. Los jóvenes son los más afectados por las muertes prematuras y las incapacidades atribuibles a la conducción de vehículos bajo los efectos del alcohol. Para reducir la demanda es necesario informar y educar sobre los efectos del consumo de alcohol.


El control de la publicidad, la realización de campañas informativas continuadas, y la educación para la salud en los centros escolares son las medidas más útiles para alcanzar este objetivo.


En esta nueva cultura, el alcohol se ha instalado como la droga más asequible para jóvenes y adolescentes, que buscan la fuga y la diversión por encima de cualquier otra cosa.

2. EL ALCOHOL: ¿QUÉ ES?

Para empezar decir que el alcohol es una “droga”, la droga más consumida en nuestro entorno sociocultural, de la que más se abusa y la que más problemas sociales y sanitarios causa, y que se conocen como “drogas” todas aquellas sustancias que reúnen las siguientes características:

1.- Una vez dentro del organismo, se dirigen a través de la sangre hacia el cerebro, modificando su ecosistema de manera variable, y es que la principal característica que todas las drogas comparten fue bautizada por los científicos como “psicoactividad”, es decir, la capacidad de estas sustancias para llegar al cerebro y modificar su funcionamiento habitual.

1.- Su uso regular puede generar procesos como:

-Tolerancia: a medida que el organismo se va adaptando a la presencia regular de  la sustancia, se necesita una mayor cantidad para producir los mismos efectos.

-Dependencia: tras un uso habitual más o menos prolongado, la persona necesita consumir la sustancia para no experimentar síntomas de abstinencia (dependencia física) y para afrontar su vida cotidiana (dependencia psicológica).  Según la Organización Mundial de la Salud se entendería la dependencia como aquella pauta de comportamiento en la que se prioriza el uso de una sustancia psicoactiva frente a otras conductas consideradas antes como más importantes.

2.- Su abuso puede provocar diferentes tipos de trastornos:

-Físicos: cuando, como consecuencia de su toxicidad, dañan el organismo de la persona consumidora: por ejemplo, una cirrosis hepática causada por el abuso el alcohol.

-Psicológicos: cuando inciden negativamente sobre la relación de la persona consigo misma o con su entorno afectivo, como ocurre en los conflictos de pareja por abuso de alcohol.

-Sociales: cuando impactan sobre la comunidad, como ocurre con los accidentes de tráfico provocados por conductores bajo los efectos del alcohol.

Dentro de la clasificación de las diversas sustancias consideradas drogas, el alcohol pertenece al grupo de drogas depresoras del sistema nervioso central, que comprende una familia de sustancias que tienen en común su capacidad para entorpecer el funcionamiento habitual del cerebro, provocando reacciones que pueden ir desde la desinhibición hasta el coma, en un proceso progresivo de adormecimiento cerebral. El alcohol en concreto adormece progresivamente el funcionamiento de los centros cerebrales superiores, produciendo desinhibición conductual y emocional. No es un estimulante, como a veces se cree: la euforia inicial que provoca se debe a que su primera acción inhibidora se produce sobre los centros cerebrales responsables del autocontrol.

Las bebidas alcohólicas se clasifican básicamente en dos grupos, en función de su proceso de elaboración:

· Bebidas Fermentadas: Proceden de la fermentación de los azúcares contenidos en diferentes frutas. Son características de este grupo la cerveza, la sidra y el vino. Su graduación alcohólica oscila entre 4º y 12º. Su descubrimiento fue casual, como resultado de la putrefacción natural de frutas almacenadas.

· Bebidas destiladas: Resultan de la depuración de las bebidas 

fermentadas, para obtener mayores concentraciones de alcohol.  Se 

trata de bebidas como el vodka, la ginebra o el ron, y oscilan entre 40º y 50º.  La destilación fue inventada en el siglo VII por los alquimistas árabes, de quienes procede el nombre de la sustancia, al-kohl.

En los años noventa aparecieron en el Reino Unido unas nuevas bebidas conocidas como alcopops, consistentes en refrescos a los que se les ha añadido alcohol. Su contenido alcohólico oscila en los 4º y los 15º. Actualmente extendidas por toda Europa y también comercializadas en España (por ejemplo: John Lemon).

EFECTOS

Los efectos del alcohol dependen de diversos factores:

· La edad: beber alcohol mientras el organismo todavía se encuentre madurando, es especialmente nocivo.

· El peso: afecta de modo más severo a las personas con menor masa corporal.

· El sexo: por factores fisológicos, la tolerancia femenina es, en general, menor que la masculina.

· La cantidad y rapidez de la ingesta: a más alcohol en menos tiempo, mayor intoxicación.

· La ingestión simultánea de comida: el estómago lleno, sobre todo de alimentos grasos, dificulta la intoxicación.

· La combinación con bebidas carbónicas: ya que estas aceleran la intoxicación.

Efectos Psicológicos

En función de la dosis, pueden experimentar diversos efectos:

· Desinhibición

· Euforia

· Relajación

· Aumento de la sociabilidad

· Dificultades para hablar

· Dificultades para asociar ideas

· Descoordinación motora

Efectos fisiológicos

Los efectos del alcohol dependen de la cantidad presente en la sangre (tasa de alcoholemia, medida en gramos por litro de sangre):

· 0.5 g/l: euforia, sobrevaloración de facultades y disminución de reflejos.

· 1 g/l: desinhibición y dificultades para hablar y coordinar movimientos.

· 1.5 g/l: embriaguez, con pérdida del control de las facultades superiores.

· 2 g/l: descoordinación del habla y de la marcha, y visión doble.

· 3 g/l: estado de apatía y somnolencia.

· 4 g/l: coma.

· 5 g/l: muerte por parálisis de los centros respiratorio y vasomotor.

RIESGOS

Se llama “Unidad de Bebida Estandar” (UBE) a la cantidad de alcohol contenida en un vaso de vino o en un caña de cerveza (alrededor de 12,5 centímetros cúbicos de alcohol puro).  La investigación ha establecido un nº de UBEs a partir del cual existe evidencia de riesgo para la salud.  A lo largo de una semana, tales cantidades son:

· 35 unidades para los hombres

· 20 unidades para las mujeres

Aunque se recomienda no pasar de:

· 21 unidades para los hombres

· 14 unidades para las mujeres

En el plano psicológico, además de una intensa dependencia psicológica, sentida como necesidad apremiante de beber alcohol, el abuso regular puede provocar:

· Pérdida de memoria

· Dificultades cognitivas

· Demencia alcohólica

En el plano orgánico, el abuso crónico de alcohol está asociado a diversos problemas de salud:

· Gastritis

· Úlcera gastroduodenal

· Cirrosis hepática

· Cardiopatías

· Tolerancia y dependencia física, con un síndrome de abstinencia caracterizado por ansiedad, temblores, insomnio, nauseas, 

taquicardia e hipertensión, que puede desembocar  en un delirium tremens si no se recibe tratamiento adecuado.

¿QUÉ DICE LA LEY?
El Código Penal castiga como autor de un delito de desobediencia grave al conductor que se niegue a someterse a las pruebas de control de alcoholemia o de otras drogas, requeridas por la autoridad competente.

El Reglamento General de Circulación establece como límite máximo de alcoholemia permitido para conducir 0.5 g/l de alcohol en sangre (0.25 mg/l por aire espirado) para conductores en general. En coherencia con la gravedad del asunto, esta tasa es aún inferior para conductores con menos de dos años de experiencia, y para transporte de mercancías, viajeros, escolares y urgencias.  En estos casos la tasa máxima es de 0.3 g/l (0.15 mg/l en aire espirado) que es aproximadamente la alcoholemia producida por una lata de cerveza para un varón de 70 kg. en ayunas).

La venta de alcohol es legal en nuestro país, existiendo limitaciones relacionadas con la edad. Aunque existen diferencias entre Comunidades Autónomas, la tendencia, señalada por la OMS, es de prohibir la venta de alcohol a menores de 18 años.

Actualmente en la Comunidad de Madrid no se permite beber en la calle (parques...), por la reciente “Ley Antibotellón”.

PUNTOS BÁSICOS DE LA LEY CONTRA EL BOTELLÓN
Prohibiciones

Se prohibe el consumo de alcohol en la calle, excepto en terrazas y fiestas patronales. 

Los locales que quieran venderlo tendrán tres meses desde la entrada en vigor de la ley para obtener la licencia. 

No está permitida la venta ni el consumo de alcohol y tabaco a menores de 18 años. 

No se podrá vender en la calle en máquinas automáticas. 

No podrán venderse en las gasolineras y áreas de servicio. Los menores de 18 años no podrán entrar en discotecas y establecimientos similares donde se venda alcohol.

Multas

Hasta 600.000 euros (100 millones de pesetas) y cierre del local. 

Quienes sean sancionados por beber alcohol en la calle o sin tener la edad permitida tendrán que realizar trabajos comunitarios y sociales. 

Los médicos informarán a los padres de los menores atendidos por intoxicación etílica o consumo de estupefacientes. 

Si no se puede contactar con los progenitores, se trasladará el caso a la Fiscalía de Menores.

3. ADOLESCENCIA: CAMBIO DE ETAPA


La adolescencia es la etapa de la vida en la cual se pasa de ser niño a adulto; es un período evolutivo durante el cual se producen profundos cambios. En esta etapa muchas cosas cambian en sus vidas, incluso hasta en el colegio y en el grupo de amigos, y ellos, tratan de encontrar cosas en común.



Los adolescentes y jóvenes tienden a adoptar los patrones de conducta de los adultos. Esta imitación está reforzada por la publicidad que ha asociado el alcohol con el éxito personal, la madurez, la diversión y la conquista sexual.



En esta etapa es cuando se empieza a salir. Esto tiene como característica el deseo de experimentar cosas nuevas, y explorar nuevas sensaciones, lo que les lleva a fumarse el primer cigarro, tomar alcohol (esto último puede que solo se haga ocasionalmente, pero puede convertirse en un hábito que les lleve a perder el control y tener problemas).



Los adolescentes buscan permanentemente modelos o imágenes donde identificarse. Los medios de comunicación son un claro ejemplo porque proponen modelos: uno de ellos es la falsa asociación entre el alcohol y el éxito, o como la única manera de diversión. 2


Tienen el deseo de integrarse en un grupo: a veces le lleva a aceptar cualquier condición que éste le imponga.

4. LOS JÓVENES Y EL ALCOHOL. RIESGOS Y RELACIÓN
    Los efectos que alcohol produce sobre el organismo son  perjudiciales para cualquier persona ya sea joven o adulta; sin embargo podemos establecer una serie de riesgos que ponen en evidencia que sus efectos van a ser mucho más fuertes en adolescentes, entre ellos encontramos que:

· Los adolescentes se encuentran todavía en una etapa de desarrollo (están en “construcción”) y sus cuerpos no tienen la suficiente tolerancia a los efectos tóxicos del alcohol como la que demuestra el organismo de un adulto, sus condiciones físicas son todavía precarias para metabolizarlo.

·  Los adolescentes utilizan esta sustancia como medio para relajarse, desinhibirse, divertirse más…, lo que hace que los efectos tóxicos progresivos  del alcohol aparezcan más rápidamente y con mayor intensidad.

· El constante proceso de cambio y transformación de su personalidad y de sus características fisiológicas facilita que se instale con mayor rapidez la dependencia psicológica y física al alcohol, generándose el proceso de adicción a la sustancia.  

· El mayor riesgo  que tiene un adolescente cuando toma alcohol, es que potencia aún más la tendencia propia de los jóvenes a exponerse a situaciones peligrosas.

5. QUÉ TIPO DE SUSTANCIAS Y EN QUÉ PORCENTAJE  SON CONSIDERADAS DROGAS POR LOS JÓVENES



Desde hace varios años la realidad de las drogas, tanto legales como ilegales, es una cuestión que está muy presente en todas las capas sociales y es tema de debate y discusión por parte de la opinión pública española y no sólo por los problemas o consecuencias concretas que de ellas se derivan, sino también por las imágenes que sobre este hecho social van adquiriendo los ciudadanos.

[image: image1]
En nuestra encuesta de opinión hemos introducido una cuestión concreta referente al conocimiento de distintas drogas. Así, a la pregunta "¿Qué sustancias consideras drogas?" los entrevistados, de forma libre, es decir, sin el condicionante de la pregunta cerrada, han centrado sus respuestas en aquellas sustancias ilegales. Pero lo que más nos sorprende, es que apenas se presta atención a las drogas legales, especialmente a las integradas culturalmente en la sociedad como son el tabaco y, más aún, el alcohol (podemos decir que a las drogas blandas -por ejemplo, el alcohol- no se le tiene miedo​, porque son algo de cada día). Como dice Alberto Cormillot “Cualquier persona que toma alcohol padecerá trastornos de la percepción, el pensamiento, el juicio, la coordinación de los movimientos, los reflejos. En cuanto a los adolescentes, por hallarse en un proceso de cambio en todas estas áreas, los efectos del alcohol suelen ser más fuertes y afectan seriamente el cuerpo y la mente.
Debido a la vitalidad y la fuerza que sientes en tu cuerpo, probablemente tengas la sensación de que nada puede pasarte, como si fueras invencible, lo que a menudo hace que te expongas a situaciones arriesgadas, como manejar a gran velocidad un coche o moto o pelear con otros jóvenes, por lo cual, agregado al consumo de alcohol, perderías el control de la situación casi por completo, con el peligro consiguiente.
El alcohol puede afectar seriamente tu salud, de manera transitoria o permanente, por sus efectos nocivos en cerebro, hígado, riñones, etc.3
6. CONSUMO ALCOHOL DE LA JUVENTUD ESPAÑOLA EN LA ÚLTIMA DÉCADA

Por lo que se refiere al consumo de alcohol en los últimos tiempos, ha ido experimentando cambios importantes en los patrones de uso y acceso a esta sustancia.


Se está consolidando un patrón de consumo que se caracteriza por:

· Producirse principalmente fuera del ámbito doméstico, en grupo y durante el fin de semana.

· Se centra, principalmente, en el consumo de cerveza, de combinados, vino y chupitos.

· Antes uno podía salir a divertirse, es decir, que consumía en el contexto de la diversión, y podía incluso pasarse e ir un poco más contento; ahora lo que sucede es que hay un grupo de jóvenes que empiezan la noche consumiendo, con la intención de colocarse con el alcohol, y después ya viene la diversión, que normalmente es una diversión condicionada porque ya ha empezado la noche con mucha más sobrecarga del alcohol inicial. Se suele mantener que se ha pasado del consumo de bebidas de baja graduación, tales como el vino, a otras de alta graduación.


Estos patrones de consumo perfilan, quizás el hecho más relevante que es que el alcohol ha entrado a formar parte de la cultura juvenil como eje de sociabilidad.


Por lo que se refiere a nuestro objeto de análisis, uno de los hábitos más generalizados en la población joven es el beber alcohol. Aunque son menos de la cuarta parte los que lo consumen en los días laborales, la práctica mayoría de ellos beben en el fin de semana.


El consumo de alcohol por parte de esta población tan joven tiene ciertos rasgos comunes:

· Son jóvenes normales, no son marginales, y desarrollan actividades adaptadas a su edad.

· El alcohol es una sustancia clave en el mundo relacional de los jóvenes.

· Existe una escasa conciencia social sobre el riego de su consumo.


6.1 HÁBITOS DE CONSUMO

No todas las personas consumen la misma cantidad de alcohol. Podemos encontrar tres formas de consumo:

· Consumo regular y diario de grandes cantidades de alcohol.

· Consumo muy abundante pero sólo los fines de semana.

· Períodos largos de abstinencia que son seguidos de otros de embriagueces diarias (compulsivas) y muy importantes.

El sector de la sociedad que estamos analizando, bebe casi exclusivamente durante el fin de semana, ingiriendo en este periodo gran cantidad de alcohol.



6.1.1. CONSUMO DE ALCOHOL DE LOS JÓVENES EN EL FIN DE SEMANA

La percepción del fin de semana como un tiempo disponible, no regulado y sin responsabilidades que se opone al resto de la semana percibido como un tiempo regulado y controlado, es utilizado por gran cantidad de jóvenes como los mejores días para beber. Esta diferenciación vincula ciertos valores con el tiempo de ocio que inciden en el gusto por el riesgo y la búsqueda de nuevas sensaciones.


Las razones por las que los jóvenes empiezan a consumir alcohol son ya conocidas por todos: 


Facilitar las relaciones sociales y la fluidez de palabra. Por esa razón se empieza a beber bastante pronto, en la edad en la que la personalidad no está aún suficientemente formada como para aceptarse a sí mismo al completo. 


Según el Plan Nacional sobre Drogas 2001: entre los estudiantes españoles de 14-18 años, el 76% ha bebido alcohol en alguna ocasión, mientras que el 58% lo han hecho durante el último mes.


La edad media de inicio en el consumo son los 13,6 años, y el consumo frecuente es a partir de los 14,8. Es raro que la gente se aficione al alcohol más tarde, y si lo hace, probablemente sea por otras razones, aunque hay que señalar que la mujer empieza más tarde que el hombre.


El consumo del alcohol es, por tanto, una más de las clases de la diversión de los jóvenes. "Vive deprisa, muere joven y tendrás un bonito cadáver", este lema que fue casi una declaración de principios entre la generación de los años 60, parece seguir de moda en algunos sectores de la juventud de hoy. Hoy vivir deprisa es un lema ausente de compromiso que adquiere todo su sentido lúdico y compulsivo durante el fin de semana. 


La mayoría de los jóvenes (chicos/as a partir de 4º de ESO) reconocen haberse emborrachado en el último año.
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Para el fin de semana la favorita vuelve a ser la cerveza, (los botellines y las cañas son de primera fila en los sitios que frecuentan; la cerveza es una bebida barata, muy acorde con los bolsillos de este colectivo, y se puede tomar en cualquier momento del día y en cualquier sitio), pero comparte podium con el whisky y los combinados de vodka y ginebra, etc. 


El whisky es el preferido para combinados y también se toma solo en gran medida. Las grandes campañas de publicidad llevan a los jóvenes a consumir esta bebida, son más las marcas entre las que se puede elegir, con distintos niveles de precio. 


De todos los sectores son los individuos de clase social alta y media-alta los que más whisky y combinados beben, (aunque no siempre porque la población joven cada vez consume más combinados cuando sale los fines de semana) mientras que quienes se sitúan en las clases más bajas consumen mucha más cantidad de cerveza que el resto. Probablemente esto sea debido a razones económicas, ya que el precio de las bebidas alcohólicas, a excepción de la cerveza es muy elevado. 
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La mayoría de los jóvenes consumen estas bebidas en pubs o discotecas los viernes y sábados por la noche, en fiestas con amigos o en bares y cafeterías. Cuando no es así compran las bebidas en los supermercados y las toman en sus casas o las llevan en el coche y las beben en parques, siendo éste un fenómeno (de la litrona o del botellón) que se repite cada fin de semana en la inmensa mayoría de las ciudades españolas. Actualmente en la Comunidad de Madrid no se permite beber en la calle (parques...), por la reciente “Ley Antibotellón”.

6.1.2. CUÁNTO SE GASTAN LOS JÓVENES EN EL FIN DE SEMANA


[image: image5]
   En la encuesta realizada, un tanto por 38% de los chicos/as que disponen entre 6-12 € a la semana, responden que se gastan por lo menos la tercera parte en alcohol durante el fin de semana.


El 26% de los chicos /as se gastan de 10-20 €, esta ya es una cifra más elevada y por lo tanto con más peligro. Ya significa beber más cantidad de alcohol en esos días, y sus consecuencias propias...

7. ¿POR QUÉ ES TAN PERJUDICIAL EL ABUSO DE ALCOHOL?

El abuso de alcohol es perjudicial por las consecuencias que produce estas son:

 Provoca, como primer y más velado perjuicio la pérdida de libertad y voluntad por depender de esa bebida, para poder disfrutar, cuando lo que se persigue precisamente es una liberación. Paradójicamente el joven busca la libertad a través de una dependencia. 

Un hecho muy relevante es que el alcohol ha entrado a formar parte de la cultura juvenil como eje de sociabilidad, y su consumo puede provocar desde una borrachera hasta un coma etílico y pérdida del conocimiento. 

En chicos mayores de 18 años que tengan el permiso de conducir, el peligro ante la posibilidad de que cojan el coche después de haber bebido, no dándose cuenta que su percepción ha disminuido en gran cantidad y pudiendo provocar un accidente...

8. PREVENCIÓN Y PROMOCIÓN DEL ALCOHOL

Actualmente la salud y el bienestar de mucha gente joven están siendo amenazadas por el uso de alcohol y otras sustancias psicoactivas, por ello es necesario desarrollar políticas de Salud Pública relativas al alcohol y dirigidas a la gente joven.

Programa de prevención del alcohol en la adolescencia
Basado en la Conferencia Ministerial sobre Jóvenes y alcohol (Estocolmo 2001).

· OBJETIVOS
· Principal: 

Proteger a los niños y jóvenes de las presiones para que beban y reducir el daño que directa o indirectamente les produce el alcohol.

· Específicos:

1. Reducir sustancialmente el número de jóvenes que comienzan a consumir alcohol.

2. Retrasar la edad de inicio al consumo en los jóvenes

3.  Reducir sustancialmente el hecho y la frecuencia de consumos de alto riesgo entre los jóvenes, especialmente adolescentes y adultos jóvenes.

4. Desarrollar alternativas significativas al alcohol y al uso de drogas y acrecentar la formación para los que trabajan con los jóvenes

 5. Incrementar la participación de los jóvenes en las políticas relacionadas con su salud, especialmente las relacionadas con el alcohol

6. Incrementar la educación de los jóvenes sobre el alcohol.

7. Reducir las presiones a beber en la gente joven, especialmente en relación con las promociones de alcohol, patrocinio y disponibilidad.

8. Apoyar acciones contra la venta ilegal de alcohol.

9. Incrementar el acceso al consejo sanitario y a los servicios de salud, especialmente para los jóvenes con problemas de alcohol.

10. Reducir sustancialmente los indicadores del daño atribuible al alcohol, especialmente accidentes, asaltos y violencias, y en particular los experimentados por los jóvenes.

· ACTIVIDADES Y MEDIDAS

1. Promover la protección 

Asegurar que los fabricantes no destinen los productos de alcohol a niños y adolescentes. 

Controlar la disponibilidad del alcohol con medidas que dirigidas a su accesibilidad, edad mínima y medidas económicas, incluyendo precios, que influencien en el consumo de alcohol por menores.

2. Promover la educación
Incrementar la concienciación sobre los efectos del alcohol en la gente joven. -Desarrollar programas de educación sanitaria que incluyan temas sobre el alcohol en marcos tales como la escuela, organizaciones juveniles y comunidades locales. 

Que los jóvenes tomen responsabilidades como importantes miembros de la sociedad.

3. Apoyar ambientes
Crear oportunidades fomentando y favoreciendo alternativas a la cultura de beber. -Asegurar ambientes libres de alcohol para los jóvenes.

4. Reducir el daño
En el medio en el que se consume alcohol, debe asegurarse formación a los responsables de servir alcohol y promulgar reglamentaciones que prohíban la venta de alcohol a menores. 

Reforzar los reglamentos y multas por conducir bajo los efectos del alcohol. 

Proveer adecuados servicios de salud y sociales dirigidos a los jóvenes que experimentan problemas como resultado de su consumo de alcohol.

· Para alcanzar estos objetivos y poner en práctica las medidas establecidas, debemos:
· Mirar a los jóvenes como un recurso y fomentar oportunidades para que los jóvenes participen en compartir las decisiones que afectan a su vida.

· Tener en consideración sus  diversos antecedentes sociales y culturales a la hora de fomentarla salud y el bienestar de los jóvenes.

· Reforzar las medidas políticas a nivel nacional para que sean plenamente efectivas.

“Nadie podrá garantizar resultados inmediatos y espectaculares, pero estaremos en el camino que nos permita revertir la actual tendencia”
· Consejos sobre la prevención de los efectos alcohol en adolescentes dentro de la familia

“¿Cómo puede ayudar a su hijo a decir no al alcohol o a moderar su consumo?”

· Busque información sobre este tema y compártala con su hijo, escúchele.

· Revise sus comentarios, sus gestos hasta estar seguro que comprendió bien lo que trata de trasmitirle. Intentando no darle sermones ni descalificar sus ideas.

· Si usted bebe alcohol, revise sus propios hábitos.

· Es mejor aceptar que su hijo es una persona que está creciendo y necesita ensayar distintos modos de vivir su vida.

· Ayúdele a sentirse seguro de sí mismo, así será capaz de de decidir y confiar que sus elecciones son buenas, pudiendo resistir mejor la presión de amigos y abstenerse de beber o hacerlo moderadamente.

8. CONCLUSIONES

1.- Los patrones que perfilan, quizás el hecho más relevante es que el alcohol ha entrado a formar parte de la cultura juvenil como eje de sociabilidad. Así, la relación de grupo se establece en torno al rito del alcohol que termina por construir su único nexo de unión. Todo ello con unas pautas particulares de consumo, en torno a acontecimientos lúdicos, en fin de semana fundamentalmente, durante horario de tarde-noche y mediante una ingesta compulsiva que provoca con frecuencia una deseada embriaguez. Lo que nos indican estas conclusiones es que los efectos que tiene el consumo de alcohol entre los jóvenes se encuentran muy condicionadas por normas culturales que señalan tanto la cantidad de beber como el lugar más apropiado para hacerlo así como los efectos que pretenden conseguir.

2.- Los jóvenes disfrutan en general de una capacidad económica bastante mayor que la que tenían sus padres a la misma edad, lo que hace posible un mayor consumo y movilidad, en muchas ocasiones en vehículos particulares, con el consiguiente riesgo de accidente de tráfico. Uno de cada tres muertos en accidente de tráfico es menor de 23 años, y el consumo de alcohol es la primera causa de muerte por accidente en conductores de 18 a 25 años.

3.- La asociación entre consumo de alcohol y accidentes de tráfico se halla plenamente establecida en todo el mundo, hasta el punto que en la actualidad existe un acuerdo generalizado en considerar que el alcohol incide significativamente en el 40-50% de los accidentes de tráfico mortales. En España, entre un 30 y un 60% de accidentes mortales presentan al menos un conductor con valores de alcohol por encima de 0,8 gramos.

4.- Naturalmente que por tomar unas cervezas el fin de semana no vas a tener una enfermedad grave el lunes. Pero tienes que saber que existe un límite en cuanto a la cantidad de alcohol que se toma, a partir de la cual pueden aparecer problemas a largo plazo. Y que ese límite es muy fácil sobrepasarlo del modo en que se bebe esos fines de semana de mogollón.

5.- En el caso de Madrid en 1997, el alcohol aparece como uno de los factores decisivos entre las causas de accidentes. El 33,7 % de las pruebas de alcoholemia realizadas a conductores que se habían visto implicados en accidentes de tráfico han sido positivas, y este indicador no ha hecho más que incrementarse en los últimos años.

6.- Uno de cada cuatro escolares de 14 a 18 años reconoce problemas asociados al abuso de alcohol, sobre todo peleas y accidentes. Un porcentaje similar ha viajado como pasajero en un vehículo conducido por al alguien bajo los efectos del alcohol. Los estudiantes de 14 a 18 años beben sobre todo cerveza y combinados, con una tendencia creciente al consumo de licores de fuerte graduación. Su consumo se produce, fundamentalmente en espacios públicos con el grupo de amigos, durante las noches de los fines de semana.

7.- Aunque se trata de la sustancia que genera más problemas sociales y de salud en nuestra sociedad, es objeto de una gran tolerancia social. En estas condiciones,  no es de extrañar los altos niveles de consumo y la precocidad de las edades de inicio. Impulsar la prevención desde edades tempranas y reducir la tolerancia hacia su uso, deben ser tareas urgentes para la familia, la escuela, los profesionales sanitarios y el conjunto de la sociedad.

 La conclusión que resume todo lo antes descrito es esta: la gran mayoría de los adolescentes y  jóvenes españoles no son alcohólicos sino bebedores al "estilo nórdico" cuyas principales características son:
· Inicio de consumo a edad temprana.
· Consumo de fin de semana.
· Se bebe por la tarde/noche, fuera del entorno familiar.
· Se consume principalmente cerveza, pero cada vez hay un gusto mayor por los combinados.
· Aunque ha aumentado el porcentaje de abstemios en los jóvenes, la cantidad que consumen los que beben es notablemente mayor.
· ¿Por qué beben? Para mejorar la comunicación con los demás, por evasión, en las celebraciones y fiestas, para integrarse en el grupo, para afirmar la virilidad o demostrar la liberación y derecho a la igualdad, así como el propio placer de beber. 
NUESTRO CONSEJO A LOS JÓVENES ES:

 Recuerda que las mezclas pueden ser explosivas, que la noche es larga y es preciso que te dosifiques y por supuesto si bebes no conduzcas y sobre todo piensa en cómo ocupar tu ocio y tiempo libre de una forma mucho más sana y divertida que bebiendo y abusando del alcohol. Piensa más en la naturaleza, organiza con tus amigos excursiones y salidas a la sierra, practica con más asiduidad el deporte que te guste. La edad en la que te encuentras da mucho más de sí. Piénsatelo, habla con tus amigos y amigas.
Por último como reflexión quedaría decir, que para que una sociedad responda con madurez al fenómeno de las drogodependencias, es necesario un cambio cultural que incorpore entre otros los siguientes elementos:

· No existe “la droga”, sino diversas sustancias con diferentes efectos físicos, psíquicos y sociales, y distintos riesgos asociados.

· Los problemas relacionados con las drogas no están vinculados únicamente a las sustancias consumidas, sino a las circunstancias personales del consumidor y al entorno social en el que tienen lugar dichos consumos.

· También el alcohol y el tabaco son drogas, y de las que más se abusa, aunque solo una parte de la sociedad las perciba como tales.

· Los más graves problemas de salud pública asociados al consumo de drogas, no son atribuibles a las sustancias generalmente percibidas como tales, sino a las que gozan de las más diversas coartadas culturales. Así, frente al drama que supone la muerte de alrededor de 470 personas al año a consecuencia de reacciones negativas a la heroína o a la cocaína, se estimas en 46.000 las muertes anuales atribuibles en nuestro país al consumo de tabaco y en 12.000 las que cabe relacionar directamente con el alcohol.

· No es acertada la tendencia a asociar cada droga con un único tipo de consumidor (por ejemplo: yuppie con cocaína) sino que para las distintas sustancias hay una considerable variedad de usuarios, con motivos para el consumo de los más diversos.

· Cualquier situación de abuso es reversible si el individuo y su entorno más próximo cuentan con el soporte personal y/o profesional adecuado.
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9. ANEXOS


9.1. CAMPAÑAS DE PREVENCIÓN DE ESPAÑA DEL CONSUMO DE ALCOHOL
ADMINISTRACIÓN LOCAL

1. Ministerio de Justicia e Interior (Dirección General de Tráfico)
Campañas de prevención de accidentes de tráfico asociados al consumo de alcohol (Realización: 1990-1995)

· Promover la seguridad vial.

· Disminuir el consumo de alcohol en los conductores.

· Sensibilizar a la población sobre las consecuencias sociales de los accidentes de tráfico.

2. Ministerio de Sanidad y Consumo

· Fomentar hábitos saludables.

· Prevenir el consumo excesivo de alcohol

· Informar sobre los riesgos del consumo de alcohol.
· Se realizó una campaña informativa dirigida a la población en general y especialmente a jóvenes.
ADMINISTRACIONES DE LAS COMUNIDADES AUTÓNOMAS
1. Comunidad autónoma de Castilla - La Mancha (Consejería de Salud)
Plan regional de drogas (Realización: 1993-1994).

· Prevenir los accidentes de tráfico relacionados con el consumo de alcohol, en los jóvenes.

· Prevenir el consumo de alcohol en el medio escolar.

· Informar sobre los efectos del consumo de alcohol y algunas recomendaciones.

2. Comunidad autónoma del País Vasco (Departamentos de Sanidad y Consumo, Interior, Educación...)

Campañas de prevención contra el alcohol (Realización: 1988-1995)

· Informar sobre los peligros de un consumo excesivo de alcohol.

· Reducir los accidentes de tráfico.

· Informar sobre los efectos psico-físicos del alcohol en la conducción.
AYUNTAMIENTOS
1. Ayuntamiento de Palma    (Área de Salud Pública)

Plan Municipal de acción sobre drogodependencias (Realización: 1995)

· Prevenir el consumo excesivo de alcohol.

Informar sobre los riesgos derivados del consumo excesivo.

2. Ayuntamiento de Fuenlabrada (Unidad de prevención de toxicomanías)

Campaña contra el abuso de alcohol (Realización: 1994)

· Sensibilizar a jóvenes y adolescentes sobre los efectos del abuso de alcohol.

· Fomentar estilos de vida saludables entre los jóvenes.
3. Ayuntamiento de Madrid (Área de Servicios Sociales, Educación, Seguridad ciudadana y Sanidad y Consumo)
Programa municipal de prevención del alcoholismo juvenil (Realización: 1994-1995)
· Retrasar la edad de inicio en el consumo de alcohol.
· Informar al adolescente sobre los daños derivados del consumo de alcohol.
· Fomentar alternativas de ocio saludables.
· Disminuir la accesibilidad del adolescente al consumo de alcohol.
4. Ayuntamiento de Valencia (Concejalía de Salud y Consumo)

Programa municipal de drogodependencias (Realización: 1993-1994)

· Prevenir el abuso del alcohol entre los jóvenes.

· Prevenir los accidentes de tráfico asociados al consumo de alcohol.

· Va dirigido a los jóvenes (11-18 años) y público en general.

5. Ayuntamiento de Zaragoza (Área de Acción Social y Salud Pública)

Campaña de prevención de drogodependencias

· Prevenir las drogodependencias, en coordinación con otros servicios comunitarios.

· Desarrollar el programa de Educación para la Salud en Drododependencias en la comunidad escolar.
En todas las campañas se han elaborado cuadernillos, dípticos, trípticos, videos, pegatinas, folletos, carteles, tarjetas postales, dirigidos a jóvenes, adolescentes y a la población en general.

9.2. PRUEBA DIRECCIÓN GENERAL DE TRÁFICO
Circuito del Jarama: Instalaciones del RACE


Estamos en el circuito del Jarama en donde un grupo de jóvenes se dispone a realizar una prueba, pero antes veamos que sucedió. Todo empezó tomando copas una noche como cualquier otra cuando alguien formuló la gran pregunta ¿se conduce diferente, de otra manera cuando uno ha bebido?



A esta pregunta cada uno de los cuatro chicos que iban a participar en la prueba, respondió desde su punto de vista:



ROSA: A mi no me pasa nada.



JAIME: Yo siempre conduzco igual.



CARLOS: Para nada, para nada conduzco diferente.



PEPE: Cuando se conduce y se bebe no pasa nada, absolutamente nada.



A partir de aquí se originó un animado debate, la contundencia en las opiniones nos llevó a realizar esta prueba con Rosa, Jaime, Carlos y Pepe como protagonistas voluntarios en las instalaciones del Race con la tutela y asesoramiento técnico de sus monitores.



Se seleccionaron cuatro tipos de ejercicios de los cursos de conducción del Race que los voluntarios deberían realizar en dos veces. La primera, completamente sobrios y la segunda vez después de haber bebido lo que habitualmente acostumbran cuando salen de marcha:



1. Slalom marcha atrás (se ponen unos conos a distancia adecuada y hay que sortearlos, pero marcha atrás.



2. Sortear obstáculo en curva.



3. Frenar ante obstáculo inesperado (vas conduciendo y de repente aparece una cortina de agua, antes de llegar a ella tendrás que haber frenado)..



4. Frenar ante obstáculo (semáforo).



Los conductores listos para empezar el experimento que debería enfrentarle a diversos obstáculos en el circuito cerrado de pruebas (por la mañana).



ROSA iba a hacer un recorrido en slalom marcha atrás y la verdad es que le salió muy bien.



JAIME quería combinar su habilidad frenando a la salida de una curva ante un obstáculo y lo hizo con éxito.



El grado de dificultad creció para Carlos al tener que frenar ante un obstáculo inesperado y con el suelo de hormigón pulido y mojado; pero la dificultad no impidió que lo hiciera perfectamente a pesar del mal estado del firme.



En teoría la prueba que iba a realizar Pepe era la más fácil, Conducir en línea recta y frenar ante un semáforo que se ponía en rojo.



Hasta ahora todo había ido bien y se iba a realizar la segunda parte de la prueba. A partir de este momento nuestros conductores iban a tomar con toda libertad la misma que cantidad de alcohol que normalmente beben en una noche copas.



Luego comprobaríamos sus niveles de alcohol en la sangre y les someteríamos nuevamente en el circuito y acompañados por un monitor del Race a las mismas pruebas de antes, y ahora todos a beber según el criterio de cada uno.



Los conductores ya están preparados para realizar la segunda parte de la prueba (por la noche). Antes de repetir los mismos ejercicios que en la primera parte, cada uno de los pilotos pasa por un control de alcoholemia.



ROSA: su grado de alcoholemia es 0'9.



Rosa no supera una de las pruebas que antes ha realizado con éxito. Ahora no realiza bien el circuito y se da con los conos.



JAIME: su grado de alcoholemia es 0'7. Ante este resultado Jaime se queda asombrado y dice que no puede ser que solo se ha tomado unas copas. A todos les extraña su propio grado de alcoholemia. 



Esta vez Jaime no consiguió sortear el obstáculo. Al tomar la curva no la tomó bien y se chocó contra el obstáculo.



CARLOS: su grado de alcoholemia es 1'1.



Aquí Carlos ya no pudo controlar el coche ante la cortina de agua.



PEPE: su grado de alcoholemia es 1'3.



Sobre el papel era la prueba más sencilla, pero a Pepe se le pusieron las cosas difíciles, no frenó a tiempo y se saltó el semáforo.



Al día siguiente los participantes se reúnen para comentar los resultados de la prueba. En este momento darán respuesta a la gran pregunta pronunciada antes de hacer las pruebas: ¿se conduce diferente, de otra manera cuando uno ha bebido?.



ROSA: Hay una gran diferencia, conduces sin concentración. Se da cuenta de ello, y dice que a partir de ahora no subirá con alguien que haya bebido.



JAIME: Menos mal que lo de ayer era una prueba, porque si hubiese sido real, en plena calle, no me quiero ni imaginar lo que hubiera podido pasar.

[image: image12.wmf] 

0

5

10

15

20

25

1

2

3

4

5

6

7

 



CARLOS: Os aseguro que a partir de ahora voy a separar totalmente alcohol y coche.



PEPE: Crees que vas bien y te das cuenta del peligro que supones.

¡¡¡ CON COPAS TODO ES DIFERENTE. Te imaginas que vas bien, pero en realidad vas muy mal, ni te enteras del riesgo que corres y del que haces correr a los demás !!!

  9.3.  ENCUESTA:  EL ALCOHOL EN LOS JÓVENES
Presentación: Hola buenas tardes, estamos realizando una encuesta sobre el consumo de alcohol en los jóvenes. Le importaría participar con nosotros. Gracias.

SEXO
..........................................

EDAD ......................
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¿Con qué frecuencia bebes alcohol?

1. 
Nunca 

2. 
1 o 2 veces al año

3. 
1 o 2 veces al mes 

4. 
Todas las semanas

5. 
Todos los días

6. 
Solo los fines de semana

¿Cuál es el motivo de que empezaras a beber?
1. 
Por curiosidad

2. 
Por sentirte adulto

3. 
Para emborracharte

4. 
Por mis amigos

5.
Otros

Cantidad de bebida que consumes 

1. 
1 bebida 

2. 
2 o más

3. 
De 3 a 6

4. 
Hasta estar borracho


¿De cuánto dinero dispones a la semana?

1.
Menos de 5 €.

2. 
5-10 €.

3. 
10-20 €.

4. 
Más de 20 €.

De ese dinero ¿cuánto dinero te gastas en beber el fin de semana?

1. 
Nada

2. 
3-5 €.

3. 
5-10 €.

4. 
10-20 €.

5. 
Más de 20 €.

¿Qué bebida consumes más los fines de semana?

1. 
Cerveza

2. 
Sidra

3. 
Vino

4. 
Calimocho

5. 
Whisky-vodka

6. 
Combinados

7. 
Licores (chupitos)

¿Dónde sueles beber?

1. 
En discotecas o pubs

2. 
En bares

3. 
En fiestas

4. 
En casa

5. 
En parques (botellones)

¿Qué sustancias consideras drogas? (Elige 2 respuestas una de cada bloque)

BLOQUE A:

1. 
Drogas duras (heroína, coca...)

2. 
Drogas blandas (hachís, marihuana...)

3. 
Alcohol

4. 
Tabaco

A tu juicio qué favorece el alcohol (elige redondeando la respuesta, sí o no)

1. 
Vencer el aburrimiento o la depresión  SI / NO

2. 
Hacer mejor la digestión SI / NO

3. 
Vencer un dolor físico     SI / NO

4. 
Para entrar en calor      SI / NO

5. 
Vencer la timidez     
  SI / NO

6. 
Relaciones sexuales       SI / NO

7. 
Por los demás     
  SI / NO

8. 
Porque me gusta   
  SI / NO

9. 
Por problemas familiares   SI / NO

10. 
Por problemas de relación SI / NO

11. 
Por influencia social   
  SI / NO

12. Otros  .............................................



 9.4. ENCUESTA:  

EL ALCOHOL EN LOS ACCIDENTES DE TRÁFICO
Presentación: Hola buenas tardes, estamos realizando una encuesta sobre el consumo de alcohol en los jóvenes y si ésta es la causa de muchos de los accidentes de tráfico. Si tiene el carnet de conducir le importaría participar con nosotros. Gracias.

SEXO
..........................................

EDAD ......................
¿Has conducido alguna vez bajo los efectos del alcohol?

A.
Sí

B. 
No

Si lo has hecho, ¿con qué regularidad?

a.
De 1 a 3 veces

b.
De 3 a 5 veces

c.
Más

¿Con qué cantidad de bebida sientes dificultad para conducir?

A.
1 ó 2 copas.

B. 
De 2 a 4 copas

c. 
5 o más

¿En tu grupo de amigos hay alguien que no bebe para conducir después?
A.
Sí

B.
No

C.
A veces

¿Has tenido algún accidente conduciendo bajo los efectos del alcohol?

A.
Sí

B.
No


C.
Más de una vez

D.
Más de tres

¿Qué efectos te produce el alcohol a ti a la hora de conducir bebido?

A.
Sueño

B.
Pérdida de reflejos

C. Visión doble

D. Mayor habilidad para la conducción

E.
Otros _________________________________________________

¿Has tenido que realizar alguna vez la prueba de la alcoholemia?

A.
Sí

B.
No

¿Has sido multado en esta prueba por conducir bebido?

A.
Sí

B.
No

¿Cuántas veces?

A.
1

B.
2

C.
Más de 3

¿Varía tu velocidad a la hora de conducir bajo los efectos del alcohol?

A.
Más velocidad de lo normal

B.
Menos velocidad de lo normal

C.
Lo habitual

9.5. DATOS OBTENIDOS DE REVISTAS, ENCICLOPEDIAS...
En un estudio realizado entre los pacientes de una sala de urgencias se mostró que un 47 % de los que se encontraban en urgencias resultaron  positivos a las pruebas de alcohol, y el 35 % se encontraban ebrios. De los que estaban ebrios, el 75 % mostraron evidencia de alcoholismo crónico.

Esta enfermedad es el principal diagnóstico en un cuarto de todas las personas que se suicidan; el alcohol está implicado en un 6’7 % de todos los asesinatos”.4
Según la Encuesta Nacional de Salud de 1993, el 61 % de la población de 16 y más años declara consumir habitualmente alguna cantidad de alcohol.

"Por grupos de edad, el grupo de 25 – 44 años seguido del 16 – 24, son los que declaran tener un mayor consumo de alcohol.

Hay personas que son alcohólicas y que no prueban durante la semana pero llega el fin de semana y beben sin parar. Este es el “alcoholismo de fin de semana “, cada vez más frecuente en gente joven.

Otros consumen grandes cantidades, aunque no se emborrachan, pero el alcohol les daña como a todos y son también alcohólicos."5
9.6. DIRECCIÓN GENERAL DE JUVENTUD: CAMPAÑA JOVEN DE SEGURIDAD VIAL
“ Hay muchas formas de hacer el idiota; 

conducir bebido es la más peligrosa. “
Esta campaña de la Dirección General de Juventud, que se ejecuto en 1998, se planteó como un complemento a las acciones permanentes de concienciación y de disuasión que llevó a cabo la Dirección General de Tráfico. Por ello, se centró exclusivamente en las horas y lugares de copas y en la gente joven. Se trata de una campaña de jóvenes realizada por jóvenes y con un diseño directo.

La campaña tiene un diseño novedoso. En los lugares frecuentados por la gente joven se instala una unidad móvil con una clara identificación visual, dotada de equipos de medición de variables de rapidez de respuesta a estímulos y de coordinación motora. También se reparten folletos informativos sobre los riesgos de conducir bajo los efectos del alcohol. 

Paralelamente, se realizan las mediciones de niveles de alcohol a los voluntarios, con los alcoholímetros cedidos por la Dirección General de Tráfico, y se les informa sobre su estado, los límites máximos legales, etc... haciendo especial hincapié en el efecto distorsionador que el alcohol produce sobre la percepción del riesgo y su influencia en los comportamientos temerarios. También se hace entrega de una hoja la cual lleva en una cara el encabezamiento “lo malo”, similar a una multa de tráfico, con la sanción que pudiera corresponder. En la otra cara, bajo el encabezamiento “lo peor”, hay una estadística de heridos y fallecidos en accidentes de tráfico.


Posteriormente, los voluntarios son invitados a realizar las pruebas de reflejos y coordinación motora en el interior de la unidad móvil y se les entregan sus resultados. En todos los casos se hace una llamada de prudencia y se trata de disuadir de que conduzcan aquellos que no están en condiciones de hacerlo, ofreciéndose incluso la posibilidad de que un voluntario les acompañe a su domicilio.


En resumen, se trata de poner de manifiesto que “alcohol+conducción+velocidad“ es una práctica suicida para uno mismo y criminal para los demás. Es necesario, por tanto, concienciar a los jóvenes del problema de la siniestralidad y de cómo evitarla con medidas preventivas sobre las causas que la originan, llamando especialmente la atención del peligro que supone la combinación fin de semana + alcohol.
9.7. UTILIDADES DE LA EMBRIAGUEZ
La embriaguez es útil para:
Perder el tiempo, el dinero y la vergüenza.     -Sócrates.
Acabar con el hogar, la sociedad y la patria.     -Eudermann.
Que los hijos pierdan el respeto a los padres y el respeto a sí mismos.   

  -Carducci.

Tener desaliento en el trabajo.     -Anónimo.

Trastornar el cuerpo, pervertir los nobles sentimientos y destruir las facultades mentales.
-Francisco I.

Hacer papeles ridículos y cometer toda clase de vulgaridades.     

-Bismark.

Pedir fiado una copa de ron cuando no se tiene valor de pedir pan para que coman sus hijos.     -Carlos V.

Para suicidarse.     -Napoleón.
El borracho camina hacia la cárcel, el manicomio o el suicidio.     

-Texto Uruguayo.

Ni los ladrones, ni los avaros, ni los borrachos, ni los maldicientes, ni los estafadores heredarán el reino de Dios. I Cor, 6-10


9.8. EXPERIENCIAS Y TESTIMONIOS
PRIMER TESTIMONIO


"Soy un poco tímido. Con el alcohol observé ya a los 14 años que me volvía extrovertido y eufórico. Me gustaron sus efectos, por lo que cada vez que asistía una reunión social, a una discoteca o cualquier cosa así, bebía para desinhibirme y poder relacionarme con los demás.



Poco a poco me fueron surgiendo problemas. Problemas con los demás, con la familia, en el Instituto y, posteriormente, en el trabajo y sobre todo problemas con uno mismo, problemas internos.



Las borracheras cada vez eran más fuertes, cada vez necesitaba más alcohol y más largos eran los estados de inconsciencia. Hacía cosas que no quería hacer, que iban en contra de mí mismo. Eso me dolía mucho y al despertar por la mañana lo hacía con un gran sentimiento de culpa, depresión..."

SEGUNDO TESTIMONIO



"Empecé a beber a los 13 años cuando vivía en mi pueblo. Lo hacía con los amigos para alegrarnos y pasarlo bien. A los 17 años me trasladé a vivir a Madrid para trabajar. Tuve algunos problemas con mis padres. Empecé a beber con más continuidad, siendo poco después en la mili donde acabé de hacerme un enfermo alcohólico.



He vivido muchas circunstancias tristes. Por no darme mi padre 10 € le pegué y lo tiré contra una máquina, a mi madre también, a un vecino inválido, que no tenía brazos también le pegué. Mi familia acabó por no hablarme.



Un día cogí dos cuchillos uno para matar a mi padre y otro para matar a mi hermano. Me sujetaron hasta que llegó la policía."

TERCER TESTIMONIO



"Empecé a beber cuando era una niña. Poco a poco sin darme cuenta fue bebiendo y familiarizándome con el alcohol, fui cayendo por la pendiente y el tobogán del alcohol. A los 15 años antes de ir por la mañana a clase al Instituto, me tomaba una copa de coñac... Destrocé a mi familia, había perdido amigos... me encontraba francamente mal."

CUARTO TESTIMONIO



"Empecé a beber a los 13 o 14 años. Era tímido, con ciertos cortes y complejos de inferioridad, por lo que para relacionarme con los amigos y sentirme como ellos empecé a beber frecuentemente.



He estado dos veces ingresado en Psiquiatría por dos intentos de suicidio.



He tenido tres accidentes de tráfico y uno de ellos en particular, en el que casi perdí la vida, fue el que me hizo reaccionar."

QUINTO TESTIMONIO



"Tengo 18 años. Primero bebía porque creía que tendría amigos, pero luego los perdí todos."


SEXTO TESTIMONIO



"Tengo 16 años y empecé a beber a los 14 años. Al principio pensaba que alcohol era una "fiesta" pero solo es una cosa peligrosa y mala."

SÉPTIMO TESTIMONIO



"A los 14 años fui al hospital con un coma etílico, no he vuelto a beber desde entonces."

OCTAVO TESTIMONIO



"Me bebí un whisky un día y me sentí fatal. El alcohol no es bueno para nadie."

NOVENO TESTIMONIO



"Bebí mucho en una fiesta y luego conduje mi coche. No vi otro coche y tuvimos un accidente horrible. En este accidente mi mejor amiga murió."

9.9. ELABORACIÓN DE ESTADÍSTICAS
CONSUMO DE ALCOHOL DE JÓVENES ENTRE 15 Y 30 AÑOS

[image: image6.wmf]74

76

78

80

82

84

86

88

90

92

94

96

98

Vino

Combinados



Serie3

Vino

Combinados



Serie3

Vino

Combinados



Serie3

Vino

Combinados



Serie3

Vino

Combinados



Serie3

Vino

Combinados



Serie3

Vino

Combinados



Serie3

Vino

Combinados



Serie3

Vino

Combinados



Serie3

Vino

Combinados



Serie3

Vino

Combinados



Serie3

Vino

Combinados



Serie3

Vino

Combinados



Serie3

Vino

Combinados



Serie3

Vino

Combinados



Serie3

Vino

Combinados



Serie3

Vino

Combinados



Serie3

Vino

Combinados



Serie3

Vino

Combinados



Serie3

Vino

Combinados



Serie3

Vino

Combinados



Serie3

Vino

Combinados



Serie3

Vino

Combinados



Serie3

Vino

Combinados



Serie3

Vino

Combinados



Serie3

Vino

Combinados



Serie3

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

200

74

76

78

80

82

84

86

88

90

92

94

96

98

Cerveza



La evolución del consumo de alcohol en los jóvenes españoles de entre 15 y 30 años desde el año 1979 hasta el año pasado ha disminuido de forma considerable. España junto con Francia son los dos países de mayor consumo de alcohol en la Unión Europea pero la tendencia de sus consumos no ha hecho más que decrecer de forma general en la población, pero sí ha aumentado de forma considerable en el consumo de cerveza y de los combinados, mientras que en el vino se ha mantenido constante.
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El alcohol es una forma negativa de diversión que en mucho de los casos determina que la alegría acabe en llanto.

“Primero, el hombre toma un trago.

Luego, el hombre toma otro trago.

Al final, el trago toma al hombre”.

Proverbio chino
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La última vez que has bebido alcohol ha sido:


Hoy


El fin de semana pasado


En la última semana


En el último mes


En los últimos seis meses


Nunca
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